
                     
 
 

 
 

 
Convegno - 20 maggio 2025 

Auditorium del Rettorato 
Via dei Vestini, 134, 66100 Chieti 

 

Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione 
Clinica, Ricerca e Territorio 

 

 
 
Programma 
 
8.30 Registrazione partecipanti 
 
9.00 Apertura Convegno e saluti delle istituzioni   
 
9.30 Introduzione ai lavori – Chiara Conti, Prof.ssa Associata di Psicologia Clinica, Università 
degli studi G. d’Annunzio, Chieti-Pescara (Chair) 
 

Sezione 1: Approcci Clinici Multidisciplinari nei Disturbi della Nutrizione e 

dell’Alimentazione 

9.45 Alimentazione e nutrizione clinica nei disturbi alimentari- Ester Vitalcolonna, Prof.ssa 
Ordinario di Scienze e Tecniche dietetiche applicate, Università degli studi G. d’Annunzio, 
Chieti-Pescara 
 



10.05 Fisiopatologia della fame – Rachele Ciccocioppo, Prof.ssa Ordinario di 
Gastroenterologia, Università degli studi G. d’Annunzio, Chieti-Pescara 
 
10.25 Il ruolo della psichiatria nei disturbi alimentari - Mauro Pettorruso, Ricercatore di 
Psichiatria, Università degli studi G. d’Annunzio, Chieti-Pescara 
 
10.45 L’intervento psicologico e psicoterapeutico nei disturbi alimentari - Milena Mancini, 
Prof.ssa Associato di Psicologia Dinamica, Università degli studi G. d’Annunzio, Chieti-
Pescara 
 
11.05 Coffee break 

Sezione 2: Modelli di Intervento e buone pratiche: Sfide e Prospettive sul Territorio 

11.25 Lettura di testimonianze da parte dei genitori dei pazienti 

11.35 L’intervento integrato nei Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione nella asl di 
Pescara – Gina Vespucci, Dir. F.F. UOC Area Sud, Referente DNA per la asl di Pescara e 
Luisa Andreacola, Medico Nutrizionista, asl di Pescara 
 
11.55 Riabilitazione nutrizionale dei Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione nei diversi 
livelli di assistenza – Paolo Di Berardino, Responsabile Medico del Centro Disturbi Alimentari 
presso la Casa di Cura Villa Pini d’Abruzzo 
 
12.15 L’intervento integrato nell’obesità e nei disturbi dell’alimentazione– Maria Teresa 
Guagnano, Prof.ssa Associato di Medicina Interna, Università degli studi G. d’Annunzio, 
Chieti-Pescara  
 
12.35 L’intervento psicologico nel trattamento ambulatoriale dell’obesità e del binge eating - 
Andrea Carapellotti, Psicologo, Centro Obesità, asl Chieti 
 
12.55 Discussione 
Moderatore: Piero Porcelli, Prof. Ordinario di Psicologia Clinica, Università degli studi G. 
d’Annunzio 
 
13.30 Pausa pranzo 

Sezione 3: The BE-side INGENIUM Project: Advancing Innovative Strategies and European 

Collaborations in Binge Eating Research 

15.00 Introduction  
“BE-side project: Effectiveness of Integrative Intervention Strategies for Binge Eating in 
Patients with Overweight or Obesity” – Chiara Conti Associate Professor of Clinical 
Psychology, University of G. d’Annunzio of Chieti-Pescara, Italy (Chair) 
 
15.15 “Guided Self-Help Intervention for Outpatients with Binge Eating Undergoing Weight 
Loss Treatment” – Roberta Lanzara, Research Fellow in Clinical Psychology, University of G. 
d’Annunzio of Chieti-Pescara, Italy 
 
15.45 “Effectiveness of the BE-side project: preliminary and secondary outcomes”  



Alba González-Roz, Sara Weidberg, Associate Professors of Clinical Psychology, 
Department of Psychology, University of Oviedo, Spain, and Clara Iza-Fernández, PhD 
Student, Department of Psychology, University of Oviedo, Spain 
 
16.15 “Microbiota-brain interaction in the pathophysiological model of eating disorders” – 
Sergueï O. Fetisso, Professor of Physiology, University of Rouen Normandy, Mont-St-Aignan, 
France 
 
16.45 “Future Directions in Biofeedback Intervention and Guided Self-Help for Binge Eating 
Patients in Weight Loss Treatment” – Martina Di Perna, PhD Student in Clinical Psychology, 
University of G. d’Annunzio of Chieti-Pescara, Italy 
 
17.15 Discussion  
Moderator: Chiara Conti, Associate Professor of Clinical Psychology, University of G. 
d’Annunzio of Chieti-Pescara 
 
17.45 Conclusion  
 
 
 
 
 

Partecipazione gratuita – iscrizione tramite QR code 

 


